
兵庫ジュニア強化選⼿選考会 2021 
 

参加のご案内 
〜タイムスケジュール、競技注意点 等〜 

 
兵庫ジュニア強化選⼿選考会 2021 への参加申し込みをいただき、ありがとうございます。さて、タイ

ムテーブル等が確定いたしましたので、下記のとおりお知らせいたします。 
参加選⼿の皆様が最⾼のパフォーマンスを発揮くださることを楽しみにしております。 

 
【⽇程】令和 3 年 6 ⽉ 6 ⽇（⽇） 

【競技会場】神⼾登⼭研修所（兵庫県⼭岳連盟） 

【受付時間】リード競技   ︓（全カテゴリー）  8:00 
ボルダリング競技︓（ユース D の⼥⼦） 11:30 

（  〃  以外） 12:00 
 

【表彰カテゴリー】 
l 選⼿の⼈数、申請グレードから、下記のとおり表彰カテゴリーを分けます。 
l それぞれの表彰カテゴリーで 1〜3 位を表彰します。 

＜表彰カテゴリー＞ 
 男⼦ ⼥⼦ 

Div-1 ユース B・C・D ユース B・C 
Div-2 － ユース D 

 
【タイムスケジュール】 

 Div-1 
ユースＢ・Ｃ・Ｄ（男⼦） 

Div-2 
ユースＤ（⼥⼦） 

＜リード競技＞ 
受付開始 8:00 
アイソクローズ 8:30 
競技開始 9:30 

＜ボルダリング競技＞ 
受付開始 12:00 11:30 
アイソクローズ 12:30 12:00 
競技開始 13:50 12:30 
競技終了 15:14 
成績発表・表彰式 15:30 

当⽇のタイムスケジュールは競技の進⾏状況によって多少前後する可能性があります。 
スタッフの説明をよく聞いて、指⽰に従ってください。 



【持参するもの（参考）】 
ü かばん（持ち物⼀式が⼊るもの） 
ü クライミング道具︓クライミングシューズ、チョーク（バッグ使⽤可。ただし、チョークボール

必須、液体チョークの使⽤推奨） 
ü 感染対策グッズ︓マスク、携帯⽤消毒スプレー等 
ü その他︓飲み物等 

 
【注意事項】 

ü 新型コロナウイルス感染症対策を徹底します。「実施要項」を確認し、遵守をお願いします。ま
た、当⽇は⼤会スタッフの指⽰に従ってください。（健康観察の記録が確認できない場合、当⽇
の建物への⼊場をお断りします。選⼿は出場できなくなりますので、ご注意ください。） 

ü アイソレーション・ゾーンにはクライミングウォールはありません。徒歩約 2 分にある外壁下
部を使ってのウォーミングアップが可能です。使⽤したい場合はアイソスタッフに申し出て、指
⽰に従って移動してください。 

ü アイソレーション中にトイレを使⽤する場合は、アイソスタッフに申し出て、その指⽰に従って
ください。 

ü 各個⼈の荷物（貴重品等含む）は各⾃で管理をしてください。アイソレーション・ゾーン及び競
技エリアには、競技に必要な物を、各⾃が持って移動してください。 

ü アイソレーション・ゾーンでは、飲み物は取ってもらってかまいませんが、軽⾷などを⾷べるこ
とはできません。アイソレーション中はアイソレーション・ゾーンから出ることはできませんの
で、昼⾷等は、競技時間などを考えて各⾃で⼯夫してください。 

ü 粉チョークの使⽤もＯＫですが、必ずチョークボールを使⽤して下さい。 
ü ゼッケンは⽩いガムテープに「ゼッケン番号」と「名前」を書いて、背中にはってもらいます。

アイソレーション・ゾーンで準備してください。 
 

【競技に関する注意点】 
＜共通事項＞ 

l 競技は決勝のみ。（予選はありません。） 
l 競技ごとの注意事項および順位の付け⽅は以下のとおり。 

【リード競技】 
1. 到達点。 

【ボルダリング競技】 
1. ① 完登したボルダー数の多い順、② 獲得したゾーンポイント数の多い順、③ 完
登に要したアテンプト数の合計の少ない順、④ ゾーンポイント獲得に要したアテ
ンプト数の少ない順 

【総合成績】 
1. ２種⽬のランキング・ポイントを乗じたポイントにより決定。 

l 成績への抗議は、仮成績掲⽰後 5 分以内に競技スタッフに申し出てください。 
 



＜リード競技＞ 
l ルートは 1本。全カテゴリー共通。 
l 競技時間は 6分。オンサイト⽅式。 
l ロープは使⽤しません。いわゆる「⻑もの」を登ります。 
l オブザベーションの時間は 6分。8:10〜 10 分毎に 5回実施します。各回 5 ⼈まで。1 ⼈

1回のみ。 
l スターティングホールドは指定しますので、それ以外のホールドを使ってスタートした場
合は競技を中断するとともに、ペナルティ（イエローカード）をとります。オブザベーショ
ン中もスターティングホールド以外を触ることはできません。（ローカルルール・要注意） 

l 競技前に最終オブザベーション 40秒を認めます。 
＜ボルダリング競技＞ 

l 全 3課題。競技時間は 3課題で 7分。オブザベーション時間を含みます。終了 1 分前にお
知らせします。 

l スタートは４点⽀持。スターティングホールド以外のホールドを使⽤するとアテンプトが
１回加算。 

l テープが貼っていないホールドを使⽤するとアテンプト終了になります。 
l クリーニングは主催者側が⽤意したブラシで選⼿⾃⾝が⾏ってください。（ブラシをするス

タッフはいません。） 
 
【保護者の皆さまへ】 

ü 新型コロナウイルス感染症対策を徹底します。お⼦様と「実施要項」を確認していただき、遵守
をお願いします。また、当⽇は⼤会スタッフの指⽰に従ってください。（健康観察の記録が確認
できない場合、当⽇の建物への⼊場をお断りします。選⼿は出場できなくなりますので、ご注意
ください。） 

ü 当⽇お⼿伝いいただける⽅も、時間どおりに選⼿と受付にお越しください。お⼿伝いいただくこ
とについては、当⽇説明いたします。 

ü 会場では駐⾞場は準備しません。公共交通機関でお越しいただくか、周辺の駐⾞場をご利⽤くだ
さい。（場内の駐⾞スペースは⼤会役員の⾞両駐⾞ および 待機スペースとします。） 

ü お⼦様の通信機器は、受付以降、預かっておいてください。（アイソレーションでの使⽤は固く
禁⽌されており、ペナルティの対象になります。）また、競技エリアに⼊られる保護者の⽅も通
信機器のご使⽤はできるだけ控えてください。やむを得ず使⽤する場合は、アイソレーション・
ゾーンから出ていただく等、選⼿から⾒られない場所での使⽤をお願いします。 

ü 参加者には傷害保険をかけますが、競技中のアクシデントに起因する障害以外の疾病に関して、
本連盟は責任を負いませんので、予めご了承ください。 

ü 競技終了後は、１階のロビーに降りてきますので、お迎えの上建物の外に移動してください。お
⼿伝いいただいている⽅のお⼦様は、競技終了後、本館 1 階の休憩スペースでお待ちいただく
ようお伝えください。 

ü 当⽇、スタッフによる YOUTUBEでの LIVE 配信を予定しています（映像のみ）。映像が乱れる
こともあるかと思いますが、ご了承ください。 


