
カンチェンジュンガ トレッキング 

 

平成２５年 １０月１４日～１１月６日(２４日間) 

 

 
 

パンペマ 5100m 付近よりカンチェンジュンガ 8,586 ｍ を望む 

 
 

 カンチェンジュンガはチベット語でカン（雪山）・チェン（大きい）・ジュ（宝）・ンガ（５）

とは「五つの宝庫をもつ偉大な雪山」という意味があります。 

ネパール東部とインド国境にあるシッキム・ヒマラヤの中心をなす山群の主峰です。 

1850 年頃には世界の最高峰と考えられていました。その名の通り主峰の周りにもピークがあり、

更にその周りには 7,000m 級の高峰群がひしめき合っています。 

 １９５５年５月 イギリスが初登頂したカンチェンジュンガ（8,586m）はエベレスト、K2 に次いで

圧巻の世界第３位峰で、このヒマールにはジャヌー（ネパール名クンバカルナ 7,710ｍ）とい

う名峰も仰ぎ見ます。 

アプローチが悪いため、一般的なトレッキング・コースとは言えず、ごく限られた人が訪れる

場所です。 このルートには勾配こそあるものの、次々と現れてくるシッキム・ヒマラヤ連山

の展望に満足できると思います。 

 カンチェンジュンガの南にあるイラム県はネパール紅茶の名産地で、このお茶はインドに輸

出されダージリンティーとして世界に送られています、この村を見物します。  

通常のトレックに比較してハードな内容の為、熟練者コースになりますので、テント泊まりを

避けて、全てゲストハウス泊り（食事付）とします。 

 

      山岳連盟会員：費用 ４５万円    会員以外の方：４５万５千円 
 

主催：兵庫県山岳連盟 

企画・旅行手配：Sansui Treks & Expedition Ltd 



1
10月
14日
（月)

関西空港旅客ターミナル ４階集合（厳守）　２１：30
エアアジア航空：Ｄ７ ５３５便　関西空港発 ２３：５５発～

・搭乗手続
・機内泊

備考

2 15
５：２０ 着　クアラルンプール経由　 エアアジア航空：Ｄ７ １９２便
１１：５０発～カトマンズ着１４：００

ホテル
マナスル

3 16 カトマンズ滞在：入山許可書の取得及び トレキング準備等 〃

4 17 カトマンズ～バドラプー国内飛行機・自動車にてイラムに移動（約５時間） ホテル ｲﾗﾑ紅茶の産地

5 18 自動車にてTaplejung（1790m）タプレジュンに移動（約６時間）
ゲストハウ

ス

6 19 Chirwa（1270m）チルワに移動 〃 ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ開始

7 20 Sekathum (1635m)セカトム に移動 〃

8 21 Amjilesaa (2510m)アムジラサ に移動 〃

9 22 Kyapra (2730m)キャプラに移動 〃

10 23 Gunsa (3468m)グンサ に移動 〃

11 24 高度順応のため滞在 〃

12 25 Kambochen (4100m)カンバチェン に移動 〃

13 26 高度順応のため滞在、Jannu Peak（７７１０ｍ）展望 トレキング往復 〃

14 27 Lhonak (4780m)ロナークに移動 〃

15 28
Pangpema(5100m)パンペマからKanchenjunga base camp 5152mに　往
復 　Kanchenjunga（８５８６ｍ）展望

〃

16 29 Gunsa (3468m)に移動 〃 下山開始

17 30 Kyapra(2730m)に移動 〃

18 31 Sekathum(1635m)に移動 〃

19 11/1 Taplejung（1790m）に移動 〃 ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ終了

20 2 illam（1200m）イラムに移動 （紅茶の産地、見物） ホテル

21 3 Biratnagarに移動 ～ カトマンズ　国内飛行機 ホテル

22 4 予備日 ホテル

23 5
エアアジア航空：Ｄ７ １９３便　カトマンズ発　１５：１５～クアラルンプール
２２：１５着　経由　エアアジア航空：Ｄ７ ５２３便 　０１：１０ 発

機内泊

24 6 関西空港着０８：２５　帰国手続き後、出口にて全員挨拶後、解散 帰国

イ
ロ ホテル、ゲストハウス料金―お二人部屋　　　　　 費用、飲み物代
ハ 食事料金－全食　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ　旅行傷害保険
ニ 移動料金－送迎バス料金　　　　　　　　　 　　ハ　チップ代＝１０００円
ホ 関西空港の利用料＝２６５０円
ヘ ネパール入国ビザ代＝US$４０
ト ネパール国内の航空運賃

★

★ 定  員：15人（定員になり次第締め切ります）
★

キャンセルされても申込金は一切返却できません。ご了承下さい。
振込先：三井住友銀行　店番号：４１０　普通預金　口座番号：１２６４６０４　名前：兵庫県山岳連盟　

申込方法：申込書に必要事項を記入の上、申込金３万円を添えてお申込下さい。

参加資格:　毎日6～8時間の歩行に耐えられる体力に自信のある方。

旅行費用に含まれるもの                　　旅行費用に含まれないもの

２０1３（Ｈ２５）年7月10日

カンチェンジュンガ　トレッキング日程（Ｈ２５年１０月～11月）

　　　時差：　日本―クアラルンプール　マイナス(遅れ） １時間。　　日本―ネパール　マイナス(遅れ） ３時間１５分　　

往復航空運賃－エコノミークラス      　　　　　イ　個人的用途の費用、団体行動中以外の



カンチェンジュンガ トレッキング参加申込書　（２０１３年　　月）

西野　様 御中

フリガナ 　生年月日 西暦 　　　　年

お名前 　昭和　　年　　月　　日　（満　　歳）

現住所 〒 電話 （　　　　）

お名前 続柄

住所 〒 電話 （　　　　）

旅券 発行 　　　年　　月 有効

旅券 番号 年月日 　　　　　　日 期限

パスポート 旅券に記入されている

ローマ字の姓名

備考

１．本書を提出（郵送・ＦＡＸ又はメール）後、別途の振り込み口座に申込金　３万円を８月２０日までに

　　振り込んで下さい。       

　　振込先：三井住友銀行　　店番号：４１０　普通預金　口座番号：１２６４６０４　　名前：兵庫県山岳連盟　

    注記：申込金はキャンセルされても一切返却出来ません。

２．残金は説明会（出発１か月前予定）後、別途の振り込み口座に１０日以内に必ず振り込んで下さい。

　　振込先：上記、１項と同じ。　　  　以上

年

旅行中
の連絡

先




